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対応機器の準備が整った医療機関・薬局では、
スマホによるマイナ保険証の利用が可能です。

スマホをマイナ保険証として利用するためには、事前
にマイナポータルアプリでの手続きが必要です。ま
た、スマホのマイナ保険証に対応している医療機関・
薬局は下記の二次元コードで確認できます。

マイナ保険証
医療機関の受診はマイナ保険証の利用
が基本となっています。ここでは、マイナ
保険証を改めて紹介します。

医療機関・薬局では
どう受付すればいいの?

スマホにも
搭載できるってホント？

次の手順で受付を行ってください。マイナ保険
証は、毎回受診時に持参して受付をします。

①受付

③同意の確認

②本人確認
マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

過去の診療・服薬・健診
情報提供への同意

顔認証または暗証番号
を入力

※ カードリーダーの不具合で認証ができない場合でも、これまで通りの自己
負担額で受診できます。
※ 何らかの事情で本人確認ができない場合は、職員が目視で本人確認します。

マイナ保険証を
搭載する方法

対応医療機関・
薬局検索ページ

マイナンバーカードのICチップには、プライバシー
性の高い個人情報は記録されていません。万が
一落としてしまったらマイナンバー総合ダイヤル
（0120-95-0178）に電話すると一時的にカー
ドの利用を停止することができます。

マイナンバーカードを申請
オンライン申請（スマホ・PC）・
まちなかの証明写真機・郵送で
申請することができます。

保険証として登録する
マイナポータル（スマホ・PC）・
セブン銀行ATM・医療機関・薬
局のカードリーダーで保険証
利用登録が必要です。

マイナ保険証は安全 まだマイナ保険証を持っていない人は

今さら

聞けない!? &Q A

Q Q

A A

情報を有効活用
できるの？Q

A 本人が同意をすれば、初めての医療機関でも
特定健診情報や今までに使った薬剤情報が

医師等と共有でき、より
適切な医療が受けられ
るようになりました。マ
イナポータルで自分の特
定健診情報や薬剤情報
が閲覧できるようになり
ました。

手続きが簡単になるの？Q

A マイナポータルで、2021年11月から自分の
医療費通知情報が閲覧できるようになりまし

た。また、2021年分所得税の確定申告から、医療
費控除の手続で、マイナポータルを通じて医療費
通知情報の自動入力が可能となりました。限度
額適用認定証がなくても、高額療養費制度におけ
る限 度 額
を超える支
払 が免 除
されます。

医療費の事務コストも
下がるの？Q

A 医療保険の請求誤り等が減少することから、
医療保険者等の事務処理コストが削減で

き、持続可能な制
度運営につながる
見込みです。

Q

A 就職や転職、引越をしても、マイナンバーカー
ドを健康保険証としてずっと使うことができ

ます。医療保険者
が変わる場合は、
加入の届出が引き
続き必要です。

環境が変わっても
ずっと使えるの？
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令和8年度 予算のお知らせ
令和8年度予算が2026年2月19日の組合会において、可決されました。
今年度は診療報酬の改訂、及び更なる保険事業の充実を見込んだ予算編成を行いました。
また、今年4月度から子ども・子育て支援金制度が開始されるので、新たに子ども勘定を設定しました。

一般勘定

子ども勘定 介護勘定

介護保険収入　2,918百万円

介護納付金　2,178百万円

収入

支出
繰越金
200百万円

子ども・子育て支援金収入
456百万円

子ども・子育て支援納付金
393百万円

収入

支出

令和8年度4月から健康保険組合が国を代行して支援金を
徴収し、支援納付金として国に納めます

健康保険組合が市町村に代わり、40歳以上の人の介護保
険料を徴収し、介護納付金として国に納めています。

公示
【互選側議員就任】　2025年11月1日付
  　　　　　　　　　 　　井口　沙耶佳　  磯山　浩二
【選定側議員就任】　2025年11月1日付　　大橋　英明　　
　　　　　　　　　　 2026年 1月1日付　　三村　賢治

被保険者数：28,881人
被扶養者数：31,157人
扶養率：1.08%
加入者数：60,037人

平均標準報酬月額：443,292円
標準賞与総額：48,743百万円
報酬総額：202,378百万円
保険料率：9.2%

予算の基礎数値
（一般勘定）

その他
15,994円
    （2％）

保健事業費
19,228円
    （3％）

保険給付費
306,985円
    （48％）

納付金
302,152円
    （47％）

支出を
1人あたり見ると…

健診や特定健診・特定保健指導
等、皆さんの健康を守るための
支出です。

高齢者医療制度を支えるための
費用で義務的経費として国に納
めています。

みなさんが病気やけがをしたと
きの医療費や、出産・傷病時の
手当金のための支出です。

支出

34,525百万円

18,610百万円

収入 健康保険収入  18,005百万円（52.2%）
会社とみなさんが納めた保険料です。

保険給付費
8,866百万円（47.6%）

納付金
8,726百万円（46.9%）

保健事業費　555百万円（3.0%）
その他　463百万円（2.5%）

繰越金　15,817百万円（45.8%）

その他　85百万円（2.0%）

1人あたりの
支出合計
644,359円

保険給付費

保健事業費

納付金

▶2026年4月
●子ども・子育て支援金制度スタート

）象対者険保被全（担負を金援支、らか料険保分月4 ・
▶2026年6月
● 再診料の引き上げと初診料・再診料にかかる加算の見直し

円067→円057　げ上き引の料診再 ・
・物価対応料（20円）を新設し、初診料・再診料に上乗せ

、上以円071料診初(額増が算加るて充に分げ上賃の者事従療医にらさ ＊  
再診料40円以上)されます。
● 入院時食事療養費・生活療養費（自己負担分）の見直し

費養療事食 ・   510円→550円／食
）分費水熱光（費養療活生 ・   370円→430円／日

● 先発医薬品にかかる選定療養費の引き上げ
に2/1→4/1が担負己自の分額差の合場るす望希を品発先 ・

▶2026年8月（予定）
● 高額療養費制度の見直し【第1弾】

え据は当該数多（げ上き引の限上額月の額度限担負己自 ・
置き）及び年間上限額の新設など

任意継続被保険者標準報酬月額の上限改訂

2026年度 標準報酬月額 ： 440,000円

「子ども・子育て支援金」制度
が始まります
～2026年4月分保険料より支援金の負担をお願いします～

　2026年度から「子ども・子育て支援金」制度が始まりま
す。これは、国が新たに開始する制度で、国民全体に支援
金を拠出してもらい、少子化対策の財源にあてるというも
のです。少子化・人口減少の問題は日本全体の問題である
ため、子どもがいる人だけでなく、子どもがいない人や子育
てを終えた人、また、企業にも負担が求められます。
　健康保険組合は、国に代わって事業主と被保険者から支
援金を徴収し、国へ納付することを法律により義務付けら
れています。2026年4月分の保険料より、健康保険料、介
護保険料と合わせて支援金を徴収します。

「子ども・子育て支援金」制度ってなに？ 支援金の使いみち

～こども未来戦略「加速化プラン」の
施策に使われます～

●児童手当拡充
●妊婦のための支援給付
●育児休業給付の引き上げ
●育児時短就業給付の創設
●こども誰でも通園制度
●国民年金被保険者の育児期間の保険料免除                        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

●令和8年4月保険料（5月に給与天引き）より支援金を拠出いただきます。
※医療保険の保険料とあわせて徴収します。
●子ども・子育て支援金に係る保険料率（支援金率）は0.23％です。
※支援金額（月額）は、標準報酬月額×支援金率になります。
※基本的に支援金額の半分を企業のみなさまに拠出いただきます。
※賞与からも支援金を拠出いただきます（標準賞与×支援金率）。

もっと知りたい！ 子ども・子育て支援金制度 Q A＆

Q
A
どうして「支援金制度」が必要なの？

近年、少子化・人口減少の進行が加速していることから、
政府は令和5年12月にこども未来戦略「加速化プラン」を
策定し、総額3.6兆円の次元の異なる子ども・子育て支援
の拡充を実施することを決めました。支援金制度はこれを
支える財源の一部です。

Q
A
どれくらい負担するの？
負担率（支援金率）は令和8年度0.23％からスタートし、10年度には0.4％
程度に段階的に上がることが想定されます。ただし、国が令和10年度の支
援納付金の最大規模を決めているため、今後、健康保険料や介護保険料の
ように右肩あがりに増え続けることはありません。

Q
A
なぜ独身や高齢者も支払うの？

こどもたちは成長し、やがて社会保障制度の担い手とな
ることから、こどもの育ちを支える支援金制度は全ての方
にメリットがあるため、独身の方や高齢者の方など全ての
世代に加え、企業も含めた社会全体で支える仕組みとして
います。

【1人あたりの負担額（イメージ）】

標準報酬月額が30万円の場合 <令和8年度>
（標準報酬月額×支援金率＝毎月の負担額）

例

30万円×0.23%＝690円/月

事業主
345円

被保険者
345円

事業主と被保険者で折半

※賞与が支払われた際には、賞与からも徴収されます

注）国保、後期は
　　被保険者のみ
　　が負担

各年度の
支援納付金の総額

▶R8年度・・・約6,000億円（0.23％）
▶R9年度・・・約8,000億円
▶R10年度・・・約1兆円（0.4％）
▶R11年度以降は約1兆円の範囲内で推移※（　）は支援金率

支援金の徴収の流れ

支援給付金

請求 賦課

納付

国 医療
保険者

被保険者
1/2

1/2
事業主

（支払基金）
納付

支援金

●被用者保険者（健保組合、協会けんぽ等）
●市町村（国民健康保険）
●後期高齢者医療広域連合

将来現在

支える

全世代が
支援

将来は
支えられる側に

成長して支え手に

支える

2026年度に実施される主な改正について

2026年度の標準報酬月額（上限）について、以下の通り
決定いたしました。

（2025年度 410,000円より改訂）
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※基本的に支援金額の半分を企業のみなさまに拠出いただきます。
※賞与からも支援金を拠出いただきます（標準賞与×支援金率）。

もっと知りたい！ 子ども・子育て支援金制度 Q A＆

Q
A
どうして「支援金制度」が必要なの？

近年、少子化・人口減少の進行が加速していることから、
政府は令和5年12月にこども未来戦略「加速化プラン」を
策定し、総額3.6兆円の次元の異なる子ども・子育て支援
の拡充を実施することを決めました。支援金制度はこれを
支える財源の一部です。

Q
A
どれくらい負担するの？
負担率（支援金率）は令和8年度0.23％からスタートし、10年度には0.4％
程度に段階的に上がることが想定されます。ただし、国が令和10年度の支
援納付金の最大規模を決めているため、今後、健康保険料や介護保険料の
ように右肩あがりに増え続けることはありません。

Q
A
なぜ独身や高齢者も支払うの？

こどもたちは成長し、やがて社会保障制度の担い手とな
ることから、こどもの育ちを支える支援金制度は全ての方
にメリットがあるため、独身の方や高齢者の方など全ての
世代に加え、企業も含めた社会全体で支える仕組みとして
います。

【1人あたりの負担額（イメージ）】

標準報酬月額が30万円の場合 <令和8年度>
（標準報酬月額×支援金率＝毎月の負担額）

例

30万円×0.23%＝690円/月

事業主
345円

被保険者
345円

事業主と被保険者で折半

※賞与が支払われた際には、賞与からも徴収されます

注）国保、後期は
　　被保険者のみ
　　が負担

各年度の
支援納付金の総額

▶R8年度・・・約6,000億円（0.23％）
▶R9年度・・・約8,000億円
▶R10年度・・・約1兆円（0.4％）
▶R11年度以降は約1兆円の範囲内で推移※（　）は支援金率

支援金の徴収の流れ

支援給付金

請求 賦課

納付

国 医療
保険者

被保険者
1/2

1/2
事業主

（支払基金）
納付

支援金

●被用者保険者（健保組合、協会けんぽ等）
●市町村（国民健康保険）
●後期高齢者医療広域連合

将来現在

支える

全世代が
支援

将来は
支えられる側に

成長して支え手に

支える

2026年度に実施される主な改正について

2026年度の標準報酬月額（上限）について、以下の通り
決定いたしました。

（2025年度 410,000円より改訂）
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子宮がん検診・乳がん検診は、受診場所が異なっていても
受診いただけます。ただし、同じ年度内に同じ検診項目で費
用補助を重複して受けることはできません。
【NG例】事業所主催の検診で乳腺エコーを受け、個人でマ
ンモグラフィーを受診した費用補助を申請した場合は「重複
受診」となり、事業所主催の検診が優先されます。

知っておきたい

健 康 保 険

A 1

Q1 私の健康保険の被扶養者である子どもが就職しました。何か手続きは必要ですか。

がんは、早期発見・早期治療が何より大切です。ブリヂストングループでは2021年から「がん検診」の
取り組みを強化し、特に働く世代に多い乳がん・子宮がんなどの女性特有のがんについて、受診しや
すい環境づくりとしてネットワーク検診や一部事業所では巡回バスの導入にもご協力いただいていま
す。市区町村や個別で受診された検診は、ブリヂストン健保の費用補助制度をご利用いただけます。
これらの制度をぜひ活用し、定期的にがん検診をご受診ください。

A 4

Q4 家族を健康保険の扶養に入れる際、収入上限が決まっていますが何が収入に含まれ
ますか。
以下のものが主に収入と判断されます。
● パート・アルバイトなどの給与（非課税通勤費を含む総支給額）
● 年金（障害年金、遺族年金、企業年金、個人年金を含む）
● 農業などの事業所得
● 株式などの投資収入
● 利子収入
● 不動産賃貸収入
● 失業給付金
● 傷病手当金・出産手当金・休業補償給付
● 生活保護法による生活扶助料　　　　　　など

A 5

Q5 健康保険の扶養に入っている配偶者が自営業者で、売上高が130万円以上になりま
したが、経費を引いた収入はマイナスになっているので引き続き扶養家族として認め
られますか。
以下の基準により判断しますので、認められないケースもございます。
健康保険における自営業者の収入については、「総収入金額から必要最小限の直接的必要経費※
を差し引いた額」となっております。

A 2

Q2 妻が過去にちょっとだけパート先の健康保険に加入していたことが分かりました。
すぐに退職し現在は収入が無いのでこのままで良いですか。
短期間でも健康保険の重複加入はできないため、パート先の健康保険の資格を取得した日から
扶養削除の手続きをしてください。
「被扶養者異動【減】申請書」にパート先の健康保険の資格取得日が分かる書類を添付し、お勤め
の事業所経由でご提出ください

当健康保険組合加入の被扶養者が就職したり収入が増えたりしたときは、早めに扶養削除の手
続きをしてください。
「被扶養者異動【減】申請書」に就職先の健康保険の資格取得日が分かる書類を添付し、お勤めの
事業所経由でご提出ください。
扶養削除の手続きをされないままブリヂストン健保をご利用された場合、医療費を返金して頂く
ことがあります。

A 3

Q3 同居が条件の被扶養者※と別居になりました。手続きは必要ですか。

別居した日から扶養削除になります。別居した日がわかる書類を添付し「被扶養者異動【減】申請
書」をお勤めの事業所経由でご提出ください。

※配偶者・子・孫・兄弟姉妹・父母など直系尊属以外の人(義理の父母・養子縁組していない配偶者の子供など)

※自営業の収入 ＝ 【売上金額－（売上原価+直接的必要経費）】
　直接的必要経費は、売上をあげるために直接必要とされる原材料費等で必要最小限のものに限られます。

被保険者の皆様

本キャンペーンは2027年3月末までの予定です。諸事情により途中で終了することがございます。

卒煙したい方を応援します！！卒煙したい方を応援します！！

卒煙プログラム 参加費無料キャンペーン
あなたはどのタイプ？  ブリヂストン健保がご提供する禁煙プログラム

●ブリヂストン健保費用補助制度

サポーターの支援を受けながらマンガを
読んで禁煙に取り組む。
禁煙に成功したら成功者とサポーター
それぞれにクオカード¥2,000分を贈呈。

申し込みの翌月20日から開始

今なら 無料
申込締日：毎月20日

回数制限なし

タバコを吸いたくなったらニコチンガム
あるいはニコチンパッチでしのぐ禁煙体
験。

申込後1週間を目安に業者から
薬剤を郵送

11,000円 → 今なら 無料
随時受付

2回まで

スマホやPCで禁煙外来を受け、禁煙補
助薬で楽に禁煙。
※禁煙成功率平均90％！！

申込締日の1週間後を目安に
業者から初回診療予約連絡

60,500円 → 今なら 無料
申込締日：毎月第2・第4水曜日

自力で卒煙プログラムパッチで休煙プログラム
ガムで休煙プログラム

禁煙に踏み出せない。
でも興味はある。

何となく吸っている。
薬は使わずにやめたい。

朝一番に煙草を吸う。
今まで何度も禁煙に失敗した。

スマホで卒煙プログラム

1回のみ

各事業所に配布するチラシの二次元コードもしくはURLからお申込みください

これらのプログラムは同時にお申し込みいただくことはできません。
重複申し込みがあった場合は事務局からご連絡いたします。

費用

概要

申込
方法

ご案内
の目安

年度内
参加
限度数

がん検診でいのちをまもる

乳がん検診

20歳以上／上限6,000円
35歳以上／上限5,000円

被保険者

対象者

被扶養者・任継者

子宮がん検診

20歳以上／上限5,000円
20歳以上／上限5,000円

注意

●ご利用いただける女性がん検診

巡回バス検診、契約施設での健診など。事業所からのご案内に沿ってご予約下さい。①事業所主催の検診

②ネットワーク検診

③BSドック

④ファミリー健診

⑤市区町村、外部医療
　機関で受診

詳　　　　細利用対象受診場所

被保険者

被扶養者・任継者

被保険者
被扶養者・任継者

加入者の皆様 大切な
あなたへ…

扶養家族に関する F A Q

①は事業所の健診担当者、②～⑤はブリヂストン健保HPをご確認いただくかブリヂストン健保にお問い合わせください。  
①～④でがん検診を受診された場合は、個別にブリヂストン健保の費用補助を申請いただく必要はありません。  

用 語 解 説 扶養削除（ふようさくじょ）
就職や収入増加した家族を健康保険組合
の被扶養者からはずすこと。

検診ポータルサイト「i-Wellness」（https://i-wellness-p.com/j00/j00101.jsf）
よりご予約下さい。

5月に配布のご案内に沿ってご予約下さい。

市区町村あるいは外部医療機関で受診後、以下の「ブリヂストン健保費用補助制度」が
ご利用いただけます。申請方法⇒健保HP「健診・各種がん検診費用補助」
(https://bridgestone-kenpo.or.jp/hoken/sippei/)
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子宮がん検診・乳がん検診は、受診場所が異なっていても
受診いただけます。ただし、同じ年度内に同じ検診項目で費
用補助を重複して受けることはできません。
【NG例】事業所主催の検診で乳腺エコーを受け、個人でマ
ンモグラフィーを受診した費用補助を申請した場合は「重複
受診」となり、事業所主催の検診が優先されます。

知っておきたい

健 康 保 険

A 1

Q1 私の健康保険の被扶養者である子どもが就職しました。何か手続きは必要ですか。

がんは、早期発見・早期治療が何より大切です。ブリヂストングループでは2021年から「がん検診」の
取り組みを強化し、特に働く世代に多い乳がん・子宮がんなどの女性特有のがんについて、受診しや
すい環境づくりとしてネットワーク検診や一部事業所では巡回バスの導入にもご協力いただいていま
す。市区町村や個別で受診された検診は、ブリヂストン健保の費用補助制度をご利用いただけます。
これらの制度をぜひ活用し、定期的にがん検診をご受診ください。

A 4

Q4 家族を健康保険の扶養に入れる際、収入上限が決まっていますが何が収入に含まれ
ますか。
以下のものが主に収入と判断されます。
● パート・アルバイトなどの給与（非課税通勤費を含む総支給額）
● 年金（障害年金、遺族年金、企業年金、個人年金を含む）
● 農業などの事業所得
● 株式などの投資収入
● 利子収入
● 不動産賃貸収入
● 失業給付金
● 傷病手当金・出産手当金・休業補償給付
● 生活保護法による生活扶助料　　　　　　など

A 5

Q5 健康保険の扶養に入っている配偶者が自営業者で、売上高が130万円以上になりま
したが、経費を引いた収入はマイナスになっているので引き続き扶養家族として認め
られますか。
以下の基準により判断しますので、認められないケースもございます。
健康保険における自営業者の収入については、「総収入金額から必要最小限の直接的必要経費※
を差し引いた額」となっております。

A 2

Q2 妻が過去にちょっとだけパート先の健康保険に加入していたことが分かりました。
すぐに退職し現在は収入が無いのでこのままで良いですか。
短期間でも健康保険の重複加入はできないため、パート先の健康保険の資格を取得した日から
扶養削除の手続きをしてください。
「被扶養者異動【減】申請書」にパート先の健康保険の資格取得日が分かる書類を添付し、お勤め
の事業所経由でご提出ください

当健康保険組合加入の被扶養者が就職したり収入が増えたりしたときは、早めに扶養削除の手
続きをしてください。
「被扶養者異動【減】申請書」に就職先の健康保険の資格取得日が分かる書類を添付し、お勤めの
事業所経由でご提出ください。
扶養削除の手続きをされないままブリヂストン健保をご利用された場合、医療費を返金して頂く
ことがあります。

A 3

Q3 同居が条件の被扶養者※と別居になりました。手続きは必要ですか。

別居した日から扶養削除になります。別居した日がわかる書類を添付し「被扶養者異動【減】申請
書」をお勤めの事業所経由でご提出ください。

※配偶者・子・孫・兄弟姉妹・父母など直系尊属以外の人(義理の父母・養子縁組していない配偶者の子供など)

※自営業の収入 ＝ 【売上金額－（売上原価+直接的必要経費）】
　直接的必要経費は、売上をあげるために直接必要とされる原材料費等で必要最小限のものに限られます。

被保険者の皆様

本キャンペーンは2027年3月末までの予定です。諸事情により途中で終了することがございます。

卒煙したい方を応援します！！卒煙したい方を応援します！！

卒煙プログラム 参加費無料キャンペーン
あなたはどのタイプ？  ブリヂストン健保がご提供する禁煙プログラム

●ブリヂストン健保費用補助制度

サポーターの支援を受けながらマンガを
読んで禁煙に取り組む。
禁煙に成功したら成功者とサポーター
それぞれにクオカード¥2,000分を贈呈。

申し込みの翌月20日から開始

今なら 無料
申込締日：毎月20日

回数制限なし

タバコを吸いたくなったらニコチンガム
あるいはニコチンパッチでしのぐ禁煙体
験。

申込後1週間を目安に業者から
薬剤を郵送

11,000円 → 今なら 無料
随時受付

2回まで

スマホやPCで禁煙外来を受け、禁煙補
助薬で楽に禁煙。
※禁煙成功率平均90％！！

申込締日の1週間後を目安に
業者から初回診療予約連絡

60,500円 → 今なら 無料
申込締日：毎月第2・第4水曜日

自力で卒煙プログラムパッチで休煙プログラム
ガムで休煙プログラム

禁煙に踏み出せない。
でも興味はある。

何となく吸っている。
薬は使わずにやめたい。

朝一番に煙草を吸う。
今まで何度も禁煙に失敗した。

スマホで卒煙プログラム

1回のみ

各事業所に配布するチラシの二次元コードもしくはURLからお申込みください

これらのプログラムは同時にお申し込みいただくことはできません。
重複申し込みがあった場合は事務局からご連絡いたします。

費用

概要

申込
方法

ご案内
の目安

年度内
参加
限度数

がん検診でいのちをまもる

乳がん検診

20歳以上／上限6,000円
35歳以上／上限5,000円

被保険者

対象者

被扶養者・任継者

子宮がん検診

20歳以上／上限5,000円
20歳以上／上限5,000円

注意

●ご利用いただける女性がん検診

巡回バス検診、契約施設での健診など。事業所からのご案内に沿ってご予約下さい。①事業所主催の検診

②ネットワーク検診

③BSドック

④ファミリー健診

⑤市区町村、外部医療
　機関で受診

詳　　　　細利用対象受診場所

被保険者

被扶養者・任継者

被保険者
被扶養者・任継者

加入者の皆様 大切な
あなたへ…

扶養家族に関する F A Q

①は事業所の健診担当者、②～⑤はブリヂストン健保HPをご確認いただくかブリヂストン健保にお問い合わせください。  
①～④でがん検診を受診された場合は、個別にブリヂストン健保の費用補助を申請いただく必要はありません。  

用 語 解 説 扶養削除（ふようさくじょ）
就職や収入増加した家族を健康保険組合
の被扶養者からはずすこと。

検診ポータルサイト「i-Wellness」（https://i-wellness-p.com/j00/j00101.jsf）
よりご予約下さい。

5月に配布のご案内に沿ってご予約下さい。

市区町村あるいは外部医療機関で受診後、以下の「ブリヂストン健保費用補助制度」が
ご利用いただけます。申請方法⇒健保HP「健診・各種がん検診費用補助」
(https://bridgestone-kenpo.or.jp/hoken/sippei/)
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健康診断、受けてそのままにしていませんか…？？
健康診断の結果、二次検査の対象となった方は、速やかに医療機関を受診しましょう！！

特定健診項目に加えて、胸部X線検査や心電図等の項目が追加されております。またオプション
でがん検診も同時に受診が可能であり、約4万円相当の健診を、原則無料（ブリヂストン健保補
助）で受けられる健診です。

ファミリー健診とは

2027年3月31日年齢で、35歳　　　  、39歳　　　  、40歳以上74歳以下対象年齢
2026年5月中旬頃に、被扶養者、任意継続の方のご住所宛にお送りします。健診案内送付時期
ファミリー健診案内に同封されているハガキ、もしくはWEBでお申込みください。申込方法

申込・受診期限

検査項目

ファミリー健診【施設型】
申込期限 受診期間

ファミリー健診【巡回レディース】
2027年2月末まで
2026年12月末まで

2027年3月末まで
2027年2月末まで

2026年度もファミリー健診のご案内を送りします。お手元に届きましたら、案内に従ってご受診ください。
なお、2026年4月からは35歳、39歳の方も「ファミリー健診」をご受診いただけることになりました。また、人間ドック（通称：BS
ドック）の対象者と同じ節目年齢（右ページ）に該当する方は、オプション項目として「人間ドック相当」の項目も受診いただけま
す。ぜひ積極的にご活用いただけますと幸いです。

2026年4月より、節目年齢の被保険者（従業員）を対象に、人間ドック（通称：BSドック）を導入しました。BSドックでは、会社が実
施する定期健康診断等よりも、より多角的で総合的な検査を受けていただけます。これにより、幅広い病気を早く発見し、早期に
治療につなげるだけでなく、重症化の防止にも効果が期待できます。さらに、BSドックは、「ご自身の健康を守るために自ら受診
する」という主体的な健康行動のきっかけにもなります。当健保組合としても、この制度を通じて、皆様が日頃から健康に目を向
け、より前向きにセルフケアへ取り組んでいただければと考えております。なお、受診は任意となりますが、ご自身の健康を見つ
め直す良い機会として、ぜひ積極的にご活用ください。

ブリヂストン健康保険組合では、生活習慣病予防事業として、特定保健指導や各種受診
勧奨プログラムを実施しております。
対象となった方には、別途ご連絡を差し上げておりますので、ご案内に沿ってご受診、もし
くはプログラムへのご参加をお願いいたします。

NEW‼

NEW‼

NEW‼

被扶養者・任意継続者の方へ　2026年度ファミリー健診のお知らせ 被保険者（従業員）向け　人間ドック（通称：BSドック）が始まりました

問診・診察など ＊
身体測定（身長・体重・腹囲等） ＊
血圧 ＊
心電図
眼底検査
視力
聴力
胸部レントゲン
血液（赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット）
白血球・血小板
脂質 ＊
血糖 ＊
肝機能 ＊
尿酸
尿検査（尿蛋白・尿糖など） ＊
胃がん検診（胃バリウム検査）
大腸がん検診（便潜血2回法）
前立腺がん検診（PSA検査）※50歳以上男性
乳がん検診（マンモグラフィor乳腺エコー）※女性
子宮がん検診（子宮頸部細胞診）※女性
腹部超音波
胸部CT
胃カメラ
血液検査（貧血、肝機能など）
肝炎ウイルス（B型肝炎、C型肝炎）
眼圧

●
●
●
●
□
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
☆
☆
☆
☆
☆

●
●
●
●
☆
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

☆（胃カメラと選択）
☆
☆
☆
☆
☆
☆

☆（胃バリウムと選択）
☆
☆
☆

項　目
問診票など

生理機能

胸部X線

血液検査

尿検査

がん検診項目

その他

ファミリー健診
【通常】

ファミリー健診
【節目年齢者】

●…必須受診の項目　□…医師が必要と判断した際に受診いただく項目　☆…希望により受診可能な項目　＊…特定健診必須項目

【節目年齢】はP6「BSドック受診対象者年齢
表」参照

さらにパワーアップ！ファミリー健診が
もっと充実！
【節目年齢】の方は、人間ドック相当の検
査を受けられる、とてもお得な内容にな
りました。
また、ご要望の多かった「胃カメラへの変
更」にも対応しています。ご自身とご家族
のために、ぜひご活用ください。

登録・健康診断の受診でPepポイントをゲットしよう！
ブリヂストン健康保険組合では、健康アプリ「Pep Up」の登録、活用を推進しております。Pep Upに登録した方全員に、Pepポイントを
300ポイントプレゼントしています。また、2026年度からは、ファミリー健診を受けた方、また、パート先等で受けた健診結果を提出された
方にも、Pepポイントを500ポイントプレゼントします。この機会にぜひPep Upに登録して、健診を受けましょう‼
Pep Upの詳細は8ページをご覧ください。 ‼注意事項‼

①BSドックは事業所の定期健康診断ではなく、ブリヂストン健康保険組合の保健事業サービスです。定期健康診断前にBSドックを
ご受診いただいた場合も、定期健康診断への振替はできません。
②定期健康診断等で「がん検診」が含まれる場合は、原則、定期健康診断の方でご受診ください。特に「女性がん検診」を事業所で
受診された場合は、BSドックのオプションと重複はできません。

③キャンセル費用が発生した場合は、原則自己負担となります。
④BSドックの結果は、会社へは共有いたしません。「要再検査」「要精密検査」「要医療」の判定となった方には、委託会社より再検
査等のご案内をいたします。

2026年４月より

BSドック概要
対象年齢 2027年3月31日時点で、35歳、39歳、43歳、47歳、

51歳、55歳、59歳、63歳、67歳、71歳
（35歳以上4歳ごと）

検査項目数 約55項目

お申込み方法 WEB、もしくはお電話で委託会社の申込窓口へお申込みください。
（詳細は対象者へお送りする案内を参照）

主な特徴 定期健康診断等の項目に加え、下記の検査等を
受けることができます。

など

委託会社 ウェルネス・コミュニケーションズ㈱

費用 原則無料

案内 2026年3月18日以降、BSドック
対象者の方のご自宅宛に、BS
ドックの案内を送付しました。

申込期間・受診期間

胃カメラ

口等から内視鏡を入
れて、食道・胃等を調
べる　※鎮静剤を希
望する場合は、自己負
担となることがあります

腹部超音波

超音波の機械で、肝
臓、腎臓、膵臓等のお
腹の臓器を調べる

眼底・眼圧

目の奥の血管や網
膜、視神経の異常
や、眼球圧力を確認

胸部CT

胸の中を立体的に
観察し、異常がない
か確認
※特に喫煙者推奨

B型肝炎・C型肝炎

B型肝炎、C型肝炎
のウイルスを保有し
ていないかを確認

乳がん検診

マンモグラフィ、
乳房エコー

子宮がん検診

子宮頸部細胞診

被扶養者・
任意継続者
の方へ

被扶養者・任意継続者の方は、BSドックは対象外となりますが、節目年齢の方はファミ
リー健診の中で「人間ドック相当」の項目をオプションとしてご受診可能です。詳細は、
P7をご参照ください。

BSドックコース

申込期間
2026年3月18日～
2027年3月12日

受診期間
2026年4月1日～
2027年3月31日

1991年4月 ～ 1992年3月
1987年4月 ～ 1988年3月
1983年4月 ～ 1984年3月
1979年4月 ～ 1980年3月
1975年4月 ～ 1976年3月
1971年4月 ～ 1972年3月
1967年4月 ～ 1968年3月
1963年4月 ～ 1964年3月
1959年4月 ～ 1960年3月
1955年4月 ～ 1956年3月

35歳
39歳
43歳
47歳
51歳
55歳
59歳
63歳
67歳
71歳

年齢 誕生年月

■2026年度（2026年4月～2027年3月）
　BSドック受診対象者年齢表

4年に1回、ご自分
のカラダを見つめ
直す機会となりま
すので、対象年齢と
なった方は、ぜひご
活用ください！
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健康診断、受けてそのままにしていませんか…？？
健康診断の結果、二次検査の対象となった方は、速やかに医療機関を受診しましょう！！

特定健診項目に加えて、胸部X線検査や心電図等の項目が追加されております。またオプション
でがん検診も同時に受診が可能であり、約4万円相当の健診を、原則無料（ブリヂストン健保補
助）で受けられる健診です。

ファミリー健診とは

2027年3月31日年齢で、35歳　　　  、39歳　　　  、40歳以上74歳以下対象年齢
2026年5月中旬頃に、被扶養者、任意継続の方のご住所宛にお送りします。健診案内送付時期
ファミリー健診案内に同封されているハガキ、もしくはWEBでお申込みください。申込方法

申込・受診期限

検査項目

ファミリー健診【施設型】
申込期限 受診期間

ファミリー健診【巡回レディース】
2027年2月末まで
2026年12月末まで

2027年3月末まで
2027年2月末まで

2026年度もファミリー健診のご案内を送りします。お手元に届きましたら、案内に従ってご受診ください。
なお、2026年4月からは35歳、39歳の方も「ファミリー健診」をご受診いただけることになりました。また、人間ドック（通称：BS
ドック）の対象者と同じ節目年齢（右ページ）に該当する方は、オプション項目として「人間ドック相当」の項目も受診いただけま
す。ぜひ積極的にご活用いただけますと幸いです。

2026年4月より、節目年齢の被保険者（従業員）を対象に、人間ドック（通称：BSドック）を導入しました。BSドックでは、会社が実
施する定期健康診断等よりも、より多角的で総合的な検査を受けていただけます。これにより、幅広い病気を早く発見し、早期に
治療につなげるだけでなく、重症化の防止にも効果が期待できます。さらに、BSドックは、「ご自身の健康を守るために自ら受診
する」という主体的な健康行動のきっかけにもなります。当健保組合としても、この制度を通じて、皆様が日頃から健康に目を向
け、より前向きにセルフケアへ取り組んでいただければと考えております。なお、受診は任意となりますが、ご自身の健康を見つ
め直す良い機会として、ぜひ積極的にご活用ください。

ブリヂストン健康保険組合では、生活習慣病予防事業として、特定保健指導や各種受診
勧奨プログラムを実施しております。
対象となった方には、別途ご連絡を差し上げておりますので、ご案内に沿ってご受診、もし
くはプログラムへのご参加をお願いいたします。

NEW‼

NEW‼

NEW‼

被扶養者・任意継続者の方へ　2026年度ファミリー健診のお知らせ 被保険者（従業員）向け　人間ドック（通称：BSドック）が始まりました

問診・診察など ＊
身体測定（身長・体重・腹囲等） ＊
血圧 ＊
心電図
眼底検査
視力
聴力
胸部レントゲン
血液（赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット）
白血球・血小板
脂質 ＊
血糖 ＊
肝機能 ＊
尿酸
尿検査（尿蛋白・尿糖など） ＊
胃がん検診（胃バリウム検査）
大腸がん検診（便潜血2回法）
前立腺がん検診（PSA検査）※50歳以上男性
乳がん検診（マンモグラフィor乳腺エコー）※女性
子宮がん検診（子宮頸部細胞診）※女性
腹部超音波
胸部CT
胃カメラ
血液検査（貧血、肝機能など）
肝炎ウイルス（B型肝炎、C型肝炎）
眼圧

●
●
●
●
□
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
☆
☆
☆
☆
☆

●
●
●
●
☆
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

☆（胃カメラと選択）
☆
☆
☆
☆
☆
☆

☆（胃バリウムと選択）
☆
☆
☆

項　目
問診票など

生理機能

胸部X線

血液検査

尿検査

がん検診項目

その他

ファミリー健診
【通常】

ファミリー健診
【節目年齢者】

●…必須受診の項目　□…医師が必要と判断した際に受診いただく項目　☆…希望により受診可能な項目　＊…特定健診必須項目

【節目年齢】はP6「BSドック受診対象者年齢
表」参照

さらにパワーアップ！ファミリー健診が
もっと充実！
【節目年齢】の方は、人間ドック相当の検
査を受けられる、とてもお得な内容にな
りました。
また、ご要望の多かった「胃カメラへの変
更」にも対応しています。ご自身とご家族
のために、ぜひご活用ください。

登録・健康診断の受診でPepポイントをゲットしよう！
ブリヂストン健康保険組合では、健康アプリ「Pep Up」の登録、活用を推進しております。Pep Upに登録した方全員に、Pepポイントを
300ポイントプレゼントしています。また、2026年度からは、ファミリー健診を受けた方、また、パート先等で受けた健診結果を提出された
方にも、Pepポイントを500ポイントプレゼントします。この機会にぜひPep Upに登録して、健診を受けましょう‼
Pep Upの詳細は8ページをご覧ください。 ‼注意事項‼

①BSドックは事業所の定期健康診断ではなく、ブリヂストン健康保険組合の保健事業サービスです。定期健康診断前にBSドックを
ご受診いただいた場合も、定期健康診断への振替はできません。
②定期健康診断等で「がん検診」が含まれる場合は、原則、定期健康診断の方でご受診ください。特に「女性がん検診」を事業所で
受診された場合は、BSドックのオプションと重複はできません。

③キャンセル費用が発生した場合は、原則自己負担となります。
④BSドックの結果は、会社へは共有いたしません。「要再検査」「要精密検査」「要医療」の判定となった方には、委託会社より再検
査等のご案内をいたします。

2026年４月より

BSドック概要
対象年齢 2027年3月31日時点で、35歳、39歳、43歳、47歳、

51歳、55歳、59歳、63歳、67歳、71歳
（35歳以上4歳ごと）

検査項目数 約55項目

お申込み方法 WEB、もしくはお電話で委託会社の申込窓口へお申込みください。
（詳細は対象者へお送りする案内を参照）

主な特徴 定期健康診断等の項目に加え、下記の検査等を
受けることができます。

など

委託会社 ウェルネス・コミュニケーションズ㈱

費用 原則無料

案内 2026年3月18日以降、BSドック
対象者の方のご自宅宛に、BS
ドックの案内を送付しました。

申込期間・受診期間

胃カメラ

口等から内視鏡を入
れて、食道・胃等を調
べる　※鎮静剤を希
望する場合は、自己負
担となることがあります

腹部超音波

超音波の機械で、肝
臓、腎臓、膵臓等のお
腹の臓器を調べる

眼底・眼圧

目の奥の血管や網
膜、視神経の異常
や、眼球圧力を確認

胸部CT

胸の中を立体的に
観察し、異常がない
か確認
※特に喫煙者推奨

B型肝炎・C型肝炎

B型肝炎、C型肝炎
のウイルスを保有し
ていないかを確認

乳がん検診

マンモグラフィ、
乳房エコー

子宮がん検診

子宮頸部細胞診

被扶養者・
任意継続者
の方へ

被扶養者・任意継続者の方は、BSドックは対象外となりますが、節目年齢の方はファミ
リー健診の中で「人間ドック相当」の項目をオプションとしてご受診可能です。詳細は、
P7をご参照ください。

BSドックコース

申込期間
2026年3月18日～
2027年3月12日

受診期間
2026年4月1日～
2027年3月31日

1991年4月 ～ 1992年3月
1987年4月 ～ 1988年3月
1983年4月 ～ 1984年3月
1979年4月 ～ 1980年3月
1975年4月 ～ 1976年3月
1971年4月 ～ 1972年3月
1967年4月 ～ 1968年3月
1963年4月 ～ 1964年3月
1959年4月 ～ 1960年3月
1955年4月 ～ 1956年3月

35歳
39歳
43歳
47歳
51歳
55歳
59歳
63歳
67歳
71歳

年齢 誕生年月

■2026年度（2026年4月～2027年3月）
　BSドック受診対象者年齢表

4年に1回、ご自分
のカラダを見つめ
直す機会となりま
すので、対象年齢と
なった方は、ぜひご
活用ください！
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3

4

2

ペップアップ

を活用していますか？
生活習慣病予防や健康の維持・増進のためPep Upを活用し、楽しくお得に「今より健康な自分」を手に入れましょう！

Pep Upは、パソコンやお手持ちのスマートフォンでご利用できる「健康支援WEBサービス」です。

＊正しい歯磨きの方法が学べます
＊何気ない生活習慣がお口にどんな影響を及ぼすか、お口の健康が全身にどんな
影響を及ぼすか知識が深められます。その予防・治療方法についても学べます。
＊テーマ：

●歯科Eラーニング（4月～12月予定）

＊対象：ブリヂストン健康保険組合に健診結果を共有
　　　  されている加入者のうち過去3年歯科未受診
　　　  ＋リスク保有者※
＊概要：①歯科受診勧奨はがきを被保険者宅に送付
　　　  ②Eラーニング受講をPep Upで勧奨

●歯科受診勧奨（6月、12月予定）

※リスク保有者とは・・・健診結果で、嚙み合わせに問題あり、毎日
間食、毎日飲酒、喫煙「はい」のいずれかに該当
　または血糖リスク者(空腹時血糖100 以上 or HbA1c5.6以上)
に該当

楽しく お得に 健康に
18歳以上のブリヂストン
健康保険組合加入者様へ

便利！
体重・歩数・血圧
などの日々の記録

医療費通知閲覧

健診結果閲覧

保険証等の
記号番号確認

楽しめる！
健康イベント参加
でポイント貯まる

自分にあった
健康記事閲覧

柴犬と歩こう！
ふれんどウォーク

入院リスク・医療費
シミュレーション

閲覧

健康年齢閲覧

e-ラーニング受講

他にも楽しくて便利な機能が満載♪

Pep Upの機能

2026年度年間イベントご紹介

Pep Upで歯の健康をまもる

今すぐPep Upに登録を！
新規登録者には300ポイント付与！

被保険者も
被扶養者も！

知る・
気づく

行動が
変わる

数値
改善

継続
する

一部抜粋

Pep Upの　　  な活用方法
各イベントに参加する
良い生活習慣を守る
ふれんどウォークに参加する
健康記事を読む
「健康年齢」が改善する
「健診結果」が改善する

お得

Pep Upを活用し
健康になることで

どんどんポイントがたまります

貯まったポイントはお得な商品と交換できる

※最大獲得ポイントは…アンケート回答ポイント、抽選で当たるボーナスポイント等も含みます

登録に必要な本人確認用コードが見当たらない場合は、
ブリヂストン健康保険組合（madoguchi.kenpo@bridgestone.com）までお問い合わせください。

開催月 最大獲得ポイント※イベント名
4月・10月 1回の参加で2650ポイント

PepUpの詳細は
こちらから➡

ブリヂストンKEN歩
6月 1550ポイントブリヂストン健康チャレンジ

8月・1月 1回の参加で550ポイント体重測定チャレンジ
3月 500ポイント健康クイズ
通年 1480ポイントブリヂストンウェルネスチャレンジ

NEW！秋も開催！

是非参加して
ポイントを
ゲットしてね！

配信（予定） 特典テーマ
4月～5月 ①正しいブラッシングの仕方

6月～7月 ②歯並び・かみ合わせ不良が
　及ぼす影響

8月～9月 ③生活習慣とお口の健康
10月～11月 ④糖尿病と歯周病

最後まで受講で
1テーマごとに
50ポイント付与

※ポイントは配信月の
　2～3か月後に付与します

今年もPepUp「歯科Eラーニング」＆
歯科受診勧奨を実施します
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❶まっすぐに立ち、両手を胸の前で
組みます。
❷息を吐きながら真横に大きく踏み
出し、ひざを90度にゆっくり曲げ
ながら、腰を落とします。
❸息を吸いながら力強く床を蹴るよ
うに元の体勢に戻ります。
❹左右交互に5回ずつ（合計10回）
を1セットとし、60秒の休憩を挟み
ながら3セット行いましょう。

サイドランジは、お尻の大臀筋、太ももの表側の大腿四頭筋と裏側のハムス
トリングス、内ももの股関節内転筋など、下半身全体を効果的に鍛えること
ができます。歩行の安定性が向上し、転倒予防になるほか、下半身の血行を
よくして冷えやむくみの改善にもつながります。

筋トレを安全に効果的
に行うために、動画で
正しいフォームと動き
をチェックしましょう。

ブリヂストン健康保険組合 加入者限定！

筋トレは体力づくりや生活習慣病予防に役立つだけでなく、ロコモ予防
にも効果的です。お金の貯金も大事ですが、将来の健康資産形成のた
めにも筋肉もしっかり積み立てておきましょう！
ロコモとは…筋力の低下や骨粗しょう症などにより運動器の機能が衰えて、介護が
　　　　　 必要になったり、そのリスクが高い状態のこと。正式名称はロコモティブ
　　　　　  シンドローム。

お
得
に
利
用
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
コ
チ
ラ
！

※入会方法や対象年齢、利用についての詳細は、上記の二次元コードからご確認ください。

●スポーツクラブルネサンス

●コナミスポーツクラブ

2026 ［春］［春］ 1011 2026
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対応機器の準備が整った医療機関・薬局では、
スマホによるマイナ保険証の利用が可能です。

スマホをマイナ保険証として利用するためには、事前
にマイナポータルアプリでの手続きが必要です。ま
た、スマホのマイナ保険証に対応している医療機関・
薬局は下記の二次元コードで確認できます。

マイナ保険証
医療機関の受診はマイナ保険証の利用
が基本となっています。ここでは、マイナ
保険証を改めて紹介します。

医療機関・薬局では
どう受付すればいいの?

スマホにも
搭載できるってホント？

次の手順で受付を行ってください。マイナ保険
証は、毎回受診時に持参して受付をします。

①受付

③同意の確認

②本人確認
マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

過去の診療・服薬・健診
情報提供への同意

顔認証または暗証番号
を入力

※ カードリーダーの不具合で認証ができない場合でも、これまで通りの自己
負担額で受診できます。
※ 何らかの事情で本人確認ができない場合は、職員が目視で本人確認します。

マイナ保険証を
搭載する方法

対応医療機関・
薬局検索ページ

マイナンバーカードのICチップには、プライバシー
性の高い個人情報は記録されていません。万が
一落としてしまったらマイナンバー総合ダイヤル
（0120-95-0178）に電話すると一時的にカー
ドの利用を停止することができます。

マイナンバーカードを申請
オンライン申請（スマホ・PC）・
まちなかの証明写真機・郵送で
申請することができます。

保険証として登録する
マイナポータル（スマホ・PC）・
セブン銀行ATM・医療機関・薬
局のカードリーダーで保険証
利用登録が必要です。

マイナ保険証は安全 まだマイナ保険証を持っていない人は

今さら

聞けない!? &Q A

Q Q

A A

情報を有効活用
できるの？Q

A 本人が同意をすれば、初めての医療機関でも
特定健診情報や今までに使った薬剤情報が

医師等と共有でき、より
適切な医療が受けられ
るようになりました。マ
イナポータルで自分の特
定健診情報や薬剤情報
が閲覧できるようになり
ました。

手続きが簡単になるの？Q

A マイナポータルで、2021年11月から自分の
医療費通知情報が閲覧できるようになりまし

た。また、2021年分所得税の確定申告から、医療
費控除の手続で、マイナポータルを通じて医療費
通知情報の自動入力が可能となりました。限度
額適用認定証がなくても、高額療養費制度におけ
る限 度 額
を超える支
払 が免 除
されます。

医療費の事務コストも
下がるの？Q

A 医療保険の請求誤り等が減少することから、
医療保険者等の事務処理コストが削減で

き、持続可能な制
度運営につながる
見込みです。

Q

A 就職や転職、引越をしても、マイナンバーカー
ドを健康保険証としてずっと使うことができ

ます。医療保険者
が変わる場合は、
加入の届出が引き
続き必要です。

環境が変わっても
ずっと使えるの？
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