みんなの家庭の医学（医療・健康情報サービス）
体調に少し不安を感じたとき、どの病院を受診したらよいかわからないとき…みなさんの健康課題の解決に役立つのが「みんなの家庭の医学」です。インターネットを検索しても、たくさんある健康情報のどれを見ればよいのか、その情報は正しいのか、なかなか自分に合った情報にたどり着けないと感じている人が多くいます。「みんなの家庭の医学」では、科学的根拠に基づいた医療・健康情報で「日常以上、病院未満」の健康のお悩みに寄り添い、みなさんの毎日の健康生活をサポートします。
＜運営元：MBK Wellness 株式会社＞

■利用の流れ
●WEB①次のURLにアクセス　https://kateinoigaku.jp
（健保ホームページのトップページ下部にあるバナーをクリック）

②団体コード※を入力 
[image: QR コード

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]●アプリ

①右記二次元コードからアプリをダウンロード

②団体コード※を入力

[image: ]※団体コードは保険者番号です。
保険者番号はマイナポータルや資格確認書、PepUPのホーム画面左側メニューまたはアプリ右上の     アイコンか下段メニュー「その他」にある「資格情報のお知らせ」にてご確認いただけます。

■主な機能
· 家庭の医学＋：創刊50年超の歴史を持つ書籍『家庭の医学』をデジタル化。病気の概要や原因、症状、検査・診断、治療のほか、気になる症状が起きたときの受診の目安やセルフケアを掲載。「病名」や「症状」でのキーワード検索に加え、各カテゴリからも探すことができます。
· 医療機関検索：全国約10万件の医療機関情報を搭載しています。
· みんなのお悩みQ＆A：健診結果に関する疑問や病気の治療、出産・育児や介護など、からだの健康に関する悩みのほか、職場の人間関係や家族の悩み、メンタル疾患など、こころに関するQ&Aを掲載しています。
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